Jídelní lístek 
ZŠ Meziměstí

	                                                           Pondělí 1.11. 2010 

	Polévka:
	Vývar s játrovou rýží a těstovinami

	 1
	Rajská omáčka, čufty, houskový knedlík
	Sirup

	2
	Fazolové lusky ve smetaně, brambory
	Sirup


	                                                           Úterý    2.11. 2010

	Polévka:
	Dršťková

	 1
	Masové placičky, bramborová kaše, okurka
	       Vita nápoj ovoce           

	2
	Mléčná rýže s ananasem a rozinkami
	       Vita nápoj, ovoce                                                      


	                                                           Středa   3.11.2010

	Polévka:
	Hovězí s osmaženým hráškem

	 1
	Vepřové rizoto, strouhaný sýr, červená řepa
	                     Sirup

	2
	 Dušené ledvinky, rýže
	 Sirup       


	                                                                       Čtvrtek  4.11. 2010

	Polévka:
	Z kyselého zelí

	 1
	Krůtí na paprice, těstoviny
	                     Čaj 

	2
	Halušky, kyselé zelí, vepřové maso (smíchané)
	                     Čaj


	                                                           Pátek   5.11. 2010

	Polévka:
	Bramborová

	 1
	Čočka na kyselo, vejce
	              Sirup, moučník

	2
	Hovězí azu, brambory
	   Sirup, moučník          


Změna jídelníčku vyhrazena

Jídelní lístek 
ZŠ Meziměstí

	                                                 Pondělí   8.11.2010

	  polévka:
	Kapustová

	1
	Rybí filé se sýrem, bramborová kaše, okurka
	                 Sirup

	2
	Lasagne
	                 Sirup 


	                                                          Úterý 9.11. 2010

	Polévka:
	Drůbeží vývar s těstovinami

	 1
	Hovězí  po Španělsku, rýže
	Nápoj 

	2
	Kuřecí plátek s citronovou omáčkou, brambory
	Nápoj 


	                                                           Středa 10.11. 2010

	Polévka:
	Uzená s kroupami

	 1
	Zapečené těstoviny s uzeným masem, zelný salát
	Sirup 

	2
	Mexické fazole, chléb
	Sirup 


	                                                           Čtvrtek 11.11. 2010

	Polévka:
	Pórková

	 1
	Segedínský guláš speciál, houskový knedlík
	Ovocný čaj

	2
	Koláč s povidly, kakao 
	Ovocný čaj


	                                                           Pátek   12.11.2010

	Polévka:
	Z vaječné jíšky

	 1
	Masový nákyp, brambory, sterilovaný salát
	 Čaj

	2
	Bramborové krokety s uzeninou, zelný salát
	 Čaj


Změna jídelníčku vyhrazena

Jídelní lístek 
ZŠ Meziměstí

	Pondělí  15.11.2010

	Polévka
	Čočková

	1
	Džuveč, rýže
	Čaj 

	2
	Bramborový guláš, chléb
	Čaj


	Úterý  16.11.2010

	Polévka:
	Drožďová

	 1
	Vepřová pečeně, dušená mrkev, brambory
	Nápoj, ovoce

	2
	Krupicová kaše s kakaem
	Nápoj, ovoce ,koktejl


	S T Á T N Í  S V Á T E K    Středa  17.11.2010

	Polévka:
	

	 1
	
	

	2
	
	


	Čtvrtek 18.11. 2010

	Polévka:
	Z fazolových lusků

	 1
	Vepřový guláš, těstoviny
	                 Nápoj

	2
	Pizza
	                 Nápoj


	Pátek  19.11.2010

	Polévka:
	Hovězí s těstovinami

	 1
	Kapustové karbanátky, brambor. kaše, okurka
	     Ovocná šťáva, tatranka

	2
	Špagety s kečupem a sýrem
	     Ovocná šťáva, tatranka


                                                                   Změna jídelníčku vyhrazena
Jídelní lístek 
ZŠ Meziměstí

	Pondělí  22.11.2010

	Polévka:
	Selská

	 1
	Vepřové výpečky, bramb.špalíčky, špenát
	                     Nápoj

	2
	Rybí prsty, brambory
	  Nápoj, kompot   


	Úterý  23.11. 2010

	Polévka:
	S vaječnou jíškou

	 1
	Vepřové po štěpánsku, rýže
	Vita nápoj                              

	2
	Hrachová kaše, uzenina, okurka
	                 Vita nápoj 


	                                                            Středa 24.11.2010  

	Polévka:
	Vývar se strouháním

	 1
	Studentský řízek, bramborová kaše, steril. zelenina
	                 Sirup

	2
	Zeleninový salát s kuřecím masem, rohlík
	                 Sirup


	                                                           Čtvrtek 25.11.2010

	Polévka:
	Gulášová, chléb

	 1
	Bratislavská roštěná, housk.knedlík
	                  Čaj  

	2
	Žemlovka s jablky
	                  Čaj


	                                                           Pátek  26.11.  2010

	Polévka:
	S rýží a hráškem

	 1
	Sekaná, brambory, kyselé zelí
	Nápoj

	2
	Čínské nudle
	Nápoj


Změna jídelníčku vyhrazena

Jídelní lístek 
ZŠ Meziměstí

	             Pondělí  29.11. 2010

	Polévka
	Květáková

	 1
	Paella se strouhaným sýrem, červená řepa
	               Sirup                                             

	2
	Námořnické maso, těstoviny
	               Sirup                          


	                                                                 Úterý  30.11. 2010

	Polévka:
	Vývar s kápáním

	 1
	Vepřové v kapustě, brambory
	                 Čaj, ovoce                

	2
	Rýžový nákyp se švestkami, ovocné mléko
	                 Čaj, ovoce                   


	       Středa 1.12.2010

	Polévka:
	Rajská s ovesnými vločkami

	 1
	Kuře jako husa, houskový knedlík, zelí
	Sirup

	2
	Hranolky s tatarkou a kečupem
	Sirup                                         


	         Čtvrtek  2.12.2010

	Polévka:
	Hovězí s těstovinami

	 1
	Koprová omáčka, brambory, vejce
	                      Nápoj        

	2
	Grenadýnský pochod (uzenina, brambory, těstoviny)
	                      Nápoj       


	       Pátek  3.12.2010

	Polévka:
	Hrstková

	 1
	Židovský řízek (smažené uzené), brambor.kaše, okurka
	Čaj

	2
	Bramborové placky, salát z kyselého zelí
	Čaj


                                                                 Změna jídelníčku vyhrazena

