Jídelní lístek 
ZŠ Meziměstí

	Pondělí  28.11.2011

	Polévka:
	Kapustová

	 1
	Vepřová pečeně, sladké zelí, houskový knedlík
	                  Sirup

	2
	Baby karotka, brambory
	                  Sirup


	Úterý   29.11.2011

	Polévka:
	Vývar s kuskusem

	 1
	Vepřové na houbách, rýže
	                 Čaj

	2
	Hranolky s kečupem a tatarkou
	                 Čaj


	                                                           Středa  30.11. 2011  

	Polévka:
	Bramborová

	 1
	Karbanátky z rybího filé, brambory, kompot
	               Sirup, ovoce

	2
	Šišky s mákem, koktejl
	               Sirup, ovoce


	                                                            Čtvrtek  1.12. 2011

	Polévka:
	Hovězí s kroupami

	 1
	Debrecínský guláš, těstoviny
	                  Vita nápoj

	2
	Fazole chili con carne, chléb
	                  Vita nápoj


	                                                            Pátek   2.12. 2011

	Polévka:
	Z vaječné jíšky

	 1
	Smažený sýr, brambory, tatarská omáčka
	Sirup

	2
	Čínské  nudle
	Sirup


Změna jídelníčku vyhrazena

Jídelní lístek 
ZŠ Meziměstí

	                                                           Pondělí 5.12.2011

	Polévka:
	Bramborová

	 1
	Masová směs po čínsku, rýže
	Čaj

	2
	Bramboráčky, salát z kyselého zelí
	Čaj 


	                                                           Úterý   6.12.2011

	Polévka:
	Vývar s játrovými knedlíčky

	 1
	Vepřové v kapustě, brambory
	    Vita nápoj

	2
	Bramborový guláš, chléb
	    Vita nápoj


	                                                           Středa  7.12.2011

	Polévka:
	Frankfurtská

	 1
	Slepice na paprice, těstoviny
	                   Džus, ovoce

	2
	Perník s polevou, kakao
	                   Džus, ovoce


	                                                                       Čtvrtek  8.12.2011

	Polévka:
	Pórková

	 1
	Vepřové po selsku, špenát, bramborové špalíčky
	                     Čaj          

	2
	Zeleninový salát s kuřecím masem, celozrnný rohlík
	                     Čaj  


	                                                           Pátek    9.12.2011

	Polévka:
	Hovězí s těstovinami

	 1
	Květákový mozeček, brambory, okurkový salát
	                   Sirup, dezert

	2
	Halušky s uzeným masem, kyselé zelí
	                   Sirup, dezert 


Změna jídelníčku vyhrazena

Jídelní lístek 
ZŠ Meziměstí

	                                                 Pondělí   12.12.2011

	  polévka:
	Z kyselého zelí

	1
	Vepřové po pražsku, rýže
	                   Čaj    

	2
	Brambory na loupačku, tvaroh, máslo, mléko
	                   Čaj   


	                                                            Úterý    13.12. 2011

	Polévka:
	Zeleninová s drožďovými knedlíčky

	 1
	Rybí prsty, šťouchané brambory, kompot
	                      Sirup   

	2
	Těstoviny s kuřecím masem a smetanou
	                      Sirup


	                                                           Středa 14.12. 2011

	Polévka:
	Cizrnová

	 1
	Hamburská pečeně, houskový knedlík
	Čaj, ovoce

	2
	Krupicová kaše s kakaem, 
	Čaj, ovoce


	                                                         Čtvrtek 15.12. 2011

	Polévka:
	Rychlá s vejci

	 1
	Drůbeží sekaná, bramborová kaše, zelný salát
	Vita nápoj

	2
	Hovězí  roštěná, rýže
	Vita nápoj


	                                                             Pátek    16.12. 2011

	Polévka:
	Brokolicová

	 1
	Boloňské špagety
	Sirup, jogurt

	2
	 Řecký guláš, bramborový knedlík
	Sirup, jogurt


Změna jídelníčku vyhrazena

Jídelní lístek 
ZŠ Meziměstí

	Pondělí   19.12.2011

	Polévka
	Mléčná s koprem

	1
	Čočka na kyselo, vařené vejce, kyselá okurka
	Džus, puding

	2
	Těstovinové rizoto, červená řepa
	Džus, puding


	                                                           Úterý     20.12.2011

	Polévka:
	Zeleninová s kápáním

	 1
	Prejt, kyselé zelí, brambory
	Vita nápoj

	2
	Krabí salát, celozrnný rohlík
	Vita nápoj


	                                                           Středa   21.12.2011 

	Polévka:
	Hráškový krém

	 1
	Mexický guláš, rýže
	               Čaj, ovoce

	2
	Palačinky s džemem, ochucené mléko
	               Čaj, ovoce


	                                                          Čtvrtek 22.12.2011

	Polévka:
	Slepičí s nudlemi

	 1
	Neapolské nudle (uzené, vepřové, sýr, těstoviny )
	                  Sirup

	2
	Drůbeží hamburger, bramborová kaše, kyselá okurka
	                  Sirup


	Pátek  .2011

	Polévka:
	

	 1
	
	                 

	2
	
	                 


                                                                   Změna jídelníčku vyhrazena
