Jídelní lístek 
ZŠ Meziměstí

	                                                           Pondělí  6.2.2012

	Polévka:
	Vývar s drožďovými knedlíčky

	 1
	Rizoto z drůbežího masa, červená řepa
	Čaj, moučník

	2
	Noky s vepřovým masem (smíchané), kyselé zelí
	Čaj, moučník 


	                                                           Úterý   7.2.2012

	Polévka:
	Krupicová s vejcem

	 1
	Ruská pečeně, karlovarský knedlík
	    Vita nápoj

	2
	Hranolky s tatarkou a kečupem
	   Vita nápoj


	                                                           Středa  8.2.2012

	Polévka:
	Brokolicová

	 1
	Kuřecí (vepřový) řízek, bramborový salát
	                   Džus, ovoce

	2
	Krupicová kaše s kakaem, koktejl
	                   Džus, ovoce


	                                                                       Čtvrtek  9.2.2012

	Polévka:
	Hovězí s těstovinami

	 1
	Čínská masová směs, rýže
	                  Vita nápoj        

	2
	Těstovinový salát s tuňákem
	                  Vita nápoj 


	                                                           Pátek    10.2.2012

	Polévka:
	Čočková

	 1
	Smažené rybí filé, bramborová kaše, kyselá okurka
	                   Sirup

	2
	Bramborové krokety, salát z kyselého zelí
	                   Sirup


Změna jídelníčku vyhrazena

Jídelní lístek 
ZŠ Meziměstí

	                                                 Pondělí   13.2.2012

	  polévka:
	Česneková s opečeným chlebem

	1
	Játrová omáčka, rýže
	                   Čaj    

	2
	Těstoviny s kuřecím masem v sýrové omáčce 
	                   Čaj   


	                                                            Úterý    14.2. 2012

	Polévka:
	Drůbeží s ovesnými vločkami

	 1
	Řecký guláš z krůtího masa, bramborový knedlík
	                      Sirup   

	2
	Grenadýrský pochod, kyselá okurka 
	                      Sirup


	                                                           Středa 15.2. 2012

	Polévka:
	Hráškový krém 

	 1
	Vepřové výpečky, chlupačky, kyselé zelí
	Čaj, ovoce

	2
	Nudle s mákem, koktejl 
	Čaj, ovoce


	                                                         Čtvrtek 16.2. 2012

	

	Polévka:
	Kroupová

	 1
	Neapolské nudle (uzené, vepřové, sýr, těstoviny), zeleninová obloha
	Vita nápoj

	2
	Sázené vejce, špenát, brambory
	Vita nápoj


	                                                             Pátek    17.2. 2012

	Polévka:
	Květáková

	 1
	Vepřová pečeně, baby karotka, brambory
	Sirup

	2
	 Halušky s nivou a slaninou, kyselá okurka
	Sirup


Změna jídelníčku vyhrazena

Jídelní lístek 
ZŠ Meziměstí

	Pondělí   20.2.2012

	Polévka
	Vývar s játrovými knedlíčky

	1
	Zapečené těstoviny, kyselá okurka
	Sirup

	2
	Šumavský knedlík se smaž.cibulkou, salát z kys.zelí
	Sirup


	                                                           Úterý     21.2.2012

	Polévka:
	Frankfurtská s bramborem

	 1
	Čočka na kyselo, vařené vejce, sterilovaný salát
	Vita nápoj

	2
	Vepřové po štýrsku, brambory
	Vita nápoj


	                                                           Středa   22.2.2012 

	Polévka:
	Kapustová

	 1
	Štěpánská omáčka, rýže
	               Čaj, ovoce

	2
	Dukátové buchtičky s krémem, koktejl
	               Čaj, ovoce


	                                                          Čtvrtek 23.2.2012

	Polévka:
	Pórková se smaženým hráškem

	 1
	Zapečené rybí filé, brambory, kompot
	                  Sirup

	2
	Nudlový nákyp se špenátem
	                  Sirup


	Pátek 24.2.2012

	Polévka:
	Kapustnica

	 1
	Hovězí guláš, houskový knedlík
	                 Čaj

	2
	Zeleninový salát s kuřecím masem, celozrnný rohlík
	                 Čaj


                                                                   Změna jídelníčku vyhrazena
Jídelní lístek 
ZŠ Meziměstí

ZŠ   PRÁZDNINY
	Pondělí  27.2.2012

	Polévka:
	Zelná

	 1
	Vepřové na žampionech, rýže
	                  

	2
	
	                  


	Úterý   28.2.2012

	Polévka:
	Francouzská

	 1
	Květákový mozeček, brambory, kyselá okurka
	

	2
	
	


	                                                           Středa  29.2. 2012  

	Polévka:
	Hrstková

	 1
	Vepřové po cikánsku, houskový knedlík 
	               

	2
	
	               


	                                                            Čtvrtek  1.3. 2012

	Polévka:
	Cibulová se sýrem

	 1
	Karbanátek, bramborová kaše, kyselá okurka
	                  

	2
	
	                  


	                                                            Pátek   2.3. 2012

	Polévka:
	Vývar s kápáním

	 1
	Roláda z bramborového těsta, kyselé zelí
	

	2
	
	


Změna jídelníčku vyhrazena

Jídelní lístek 
ZŠ Meziměstí

	             Pondělí  30.1.2012 

	Polévka
	Hovězí s játrovou zavářkou

	 1
	Vepřový guláš, těstoviny
	                   Vita nápoj  

	2
	Zelenininové lečo s uzeninou, brambory
	                   Vita nápoj    


	                                                                  Úterý  31.1.2012

	Polévka:
	Bramborová

	 1
	Smetanové brambory s kuřecím masem
	           Čaj, mrkvový salát 

	2
	Noky se slaninou a vajíčkem, kyselá okurka
	           Čaj, mrkvový salát


	       Středa 1.2.2012

	Polévka:
	Fazolová červená

	 1
	Holandský řízek, bramborová kaše, kyselá okurka
	                  Džus, ovoce

	2
	Kynuté knedlíky s ovocem
	                  Džus, ovoce


	     Čtvrtek 2.2.2012        

	Polévka:
	Zeleninová s masem

	 1
	Slepice na paprice, houskový knedlík
	                 Vita nápoj

	2
	Bramboráčky, kyselé zelí
	                 Vita nápoj


	          Pátek 3.2.2012

	Polévka:
	Kmínová s kapáním

	 1
	Vepřové v kapustě, brambory
	

	2
	
	                    


                                                                 Změna jídelníčku vyhrazena

